SYD

Opfelgning pa skonomiaftalen for 2009 - Genoptraning efter

udskrivning fra sygehus

Til Falgegruppen vedr. genoptraening og hizelpemidier

Det fremgar af gkonomiaftalen for 2009 mellem regeringen og hhv. Danske Re-
gioner og KL, at parterne er enige om at implementere en raekke konkrete an-
befalinger inden for det eksisterende regelsast, der vil give bedre mulighed for at
felge og koordinere genoptraeningsindsatsen i samarbejde mellem kommuner,
regioner og sygehuse, herunder indarbejde og felge op pa de aftalte indikatorer
og malsaetninger i regi af sundhedsaftalerne.

Desuden fremgar det af gkonomiaftalen, at der skal gores status for de anbefa-
lede initiativer pa omradet. Anbefalingerne fremgar af aftalens bilag 3. En ar-
beidsgruppe bestadende af Danske Regioner, KL, Finansministeriet, Sundheds-
styrelsen og Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse (formand) har ansvaret
for at give denne status.

Arbejdsgruppen beder nu dig om at udfylde dette spargeskema. Svarene vil
blive anvendt i arbejdsgruppens rapport, som udgives i foraret 2009.

Spergeskemaet omhandler udelukkende genoptraening efter udskrivning fra
sygehus (genoptraening efter sundhedslovens § 140).

Besvarelse skal fremsendes til Susan Colding senest den 6. februar 2009.
Spergsmal i forbindelse med besvarelsen kan rettes til Susan Colding.

Med venlig hilsen
Arbejdsgruppen pa genoptrasningsomradet

Danske Regioner

KL

Finansministeriet

Sundhedsstyrelsen

Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse



.

Del 1: Den generelle sundhedsaftale og diverse udvalg

Denne del af spargeskemaet omhandler indholdet i den generelle
sundhedsaftale, som regionen og kommunerne i regionen har ind-
gaet. Der henvises til den geeldende sundhedsaftale. Desuden

handler spargeskemaet om arbejdet i diverse udvalg.

1. 1 eskonomiaftalen for 2009 mellem regeringen og hhv. Danske Regioner og KL er der

opstillet 8 anbefalinger, som skal give bedre mulighed for at folge og koordinere

genoptraningsindsatsen i samarbejde mellem kommuner, regioner og sygehuse.

Anbefalingerne fremgar af gskonomiaftalens bilag 3. Har anbefalingerne fra gkonomi-

aftalen vaeret behandlet i et relevant udvalg?

i sund- | den admini- | kontaktfo- | samord- Andet steds (skriv
hedskoor- | strative styre- ra/falge- eller | ningsudvalgi | hvor)
dination- gruppe under arbeidsgrup- tilknytning til
sudvalget | sundhedsafta- per pa genop- | enkelte sy-
lerne freeningsom- gehuse
radet
a. Ja Pa mader: | P4 moder: Pa moder: Ja Dels pa meder i
13.09.08 Sep. 2008 27.08.08 Sarlige Udvalg
18.12.08 Nov. 2008 29.10.08 (regionale politi-
11.03.09 18.02.09 08.12.08 kere}
14.02.09 Sygehusiedel-

serne
Kommune Kon-
takt Udvalget (22
borgmestre og

regionsformand)

b. Nej

c. Ved
ikke

2. Erder igangsat eller planlagt igangsat nye konkrete initiativer, der i 2009 skal felge

op pa sundhedsaftalen pa genoptraningsomradet og i givet fald hvor? Der henvises

ikke til beskrivelsen i sundhedsaftalen af, hvordan parterne falger op pa den, men til

helt konkrete initiativer, der praktisk felger op pa aftalen. (Saet kun ét kryds i hver ko-

lonne, men gerne flere kryds i hver razkke)



f sund-
hedskoor
dination-
sudval-
get

1.

| den admini-
strative sty-
regruppe
under sund-
hedsaftalerne
2.

| kontakifo-
raffelge- eiler
arbejdsgrupper
pa genoptrae-
ningsomradet
3.

I samord-
ningsudvalg i
tilknytning til
enkelte syge-
huse

4,

Andet
steds
{skriv
hvor)

Ja, der er

X

X

X

allerede
igangsat
konkrete ini-

tiativer

b. Ja, derer
plantagt kon-
krete initiati-
ver, som
igangsaettes |
farste kvartal
2009

c. Ja, derer X
pianlagt kon-
krete initiati-
ver som
igangseettes i
andet, tredje
eller fjerde
kvartal 2009

d. Nej

e. Ved ikke

2.1. Hvis ja: Beskriv de vigtigste konkrete initiativer:

1. Sundhedskoordinationsudvalget: Kvartalsvis opfelgning pa sundhedsaftale

2. Det adminisirative kontaktforum: som led i beskrivelsen af arbejdsdelingen {krav 1 grundafta-

le: for genoptraening) er der ved at blive udarbejdet 10 sygdomsspecifikke, tvaersekiorielle gen-
optreeningsforlabsheskrivelser samt kliniske retningslinjer med standarder og indikatorer. Herfra

udspringer arlig auditering af genoptresningsplaner.

3. Felgegruppen for genoptraening: Faelles strategi for kvalitetsudvikling og forskning, Faslles
kompetenceudvikling, Opfelgningslister, Feelles forskningsprojekt. Opdatering af den regionale
retningslinje for genoptraeningsplaner. Folger den lokate opfelgning pa sundhedsaftalen,

4, De lokale Samordningsfora: Temadage og Audit. Udmantningen af snitfaldekataloget leegges

til grund for dialog 1 gang arligt.



5. Region Syddanmark: Nedszettelsen af en SKS gruppe for harmonisering af registreringsprak-

sis; planlaeggelse af et projekt i 2009 med fokus pa patientperspektivet i udarbejdelsen af gen-

optreeningsplaner.

2.2. Hvis neij: Skriv hvorfor, der ikke er igangsat eller planlagt igangsat nye konkrete initi-

ativer:

3. Har regionen og kommunerne i regionen opstillet en faelles vejledende malsatning
for andelen af specialiseret genoptraening? Andelen af specialiseret genoptraening
defineres som, hvor stor en andel af alle genoptraeningsplaner, der henviser til spe-
cialiseret genoptraening. (Saet kun ét kryds)

a. Ja, der er aftalt en vejledende procentandel for specialiseret genop-

treening (f.eks. specialiseret genoptreening ber udgere ca. xx pct.}

b. Ja, der er aftalt en vejledende maksimal procentande! for specialise-
ret genoptreening (f.eks. specialiseret genoptreening ber udggre mak-

simalt xx pct.)

¢. Ja, der er aftalt et interval, som andelen af specialiseret genoptraening
bar ligge inden for {f.eks. specialiseret genopiraening bar udgare mel-
lem xx og xx pct.)

d. Ja, der er beskrevet en malsaetning om, at andelen af specialiseret
genopiraening skal nedbringes, men der er ikke aftalt et tal efler inter-

val,

Ja, der er aftalt en anden form for malsatning om andelen af specialiseret | X (se forklaring

genopirazning. under 3.1)

e. Nej, der er ikke aftalt nogen malszetning for andelen af specialiseret

genoptraning.




3.1. Hvis ja: Skriv den aftalte vejledende malsaetning for andelen af specialiseret genop-

traening her;

Region Syddanmark har sammen med kommunerne i regionen fundet at udmantningen
af snitflade kataloget i stilfredstillende grad, opfylder gnsket om en passende fordeling
mellem almen og specialiseret genoptraening. En Iobende monitorering viser en fordeling
pa 75-80 pct. almene genoptraeningsplaner efter udmentningen af snitfladekataloget. En
opgorelse ultimo januar 2009 viser en fordeling pa 80 pct. almene genoptraeningsplaner
pa de fire sygehusenheder i regionen. Det regionale snitfladekatalog indeholder netop
en skaerpelse af kriterierne for specialiseret ambulant genoptraening, og understatter den
legefaglige vurdering. Hermed er snitfladekataloget ef dynamisk redskab og sdledes
mere hensigtsmaessig sam styringsredskalb end fastlagte procenter der fremmer en kvo-

tetaenkning.

3.2. Hvis ja: Hvor er den aftalte vejledende malsatning nedskrevet? (saf kun ét kryds)
a. | den generelle sundhedsaftale mellem din region og kommunerne i

regionen

b.  Andet steds (skriv hvor}:

Anvendelsen af snitfladekataloget med fasthoidelse af den leegefagligvur-
dering som udgangspunkt for en harmonisering af fordelingen mellem
almen og specialiseret ambutant genoptraening, er tiltradt af sundhedsko-

ordinationsudvalget den 18. september 2008.

3.3. Hvis nej: Skriv hvorfor der ikke er aftalt nogen vejledende mélsatning for andelen af

specialiseret genoptraning?




Er der igangsat eller planlagt igangsat nye konkrete initiativer, der i 2009 skal folge

op specifikt pa andelen af specialiseret genoptraening i regionen og i givet fald hvor”

Der henvises ikke til eventuelle beskrivelser i sundhedsaftalen af, hvordan parterne

felger op pa andelen, men til helt konkrete initiativer, der praktisk felger op pa den.

(Seet kun ét kryds i hver kolonne, men gerne flere kryds i hver raekke)

I sund- | den ad- | kontaktfo- | samord- Andet
hedskoor- | ministrative | raffglge- eller ningsudvalg i steds
dination- styregrup- | arbejdsgrupper | tilknytning til (skriv
sudvalget | pe under pa genoptras- enkelte syge- hvor)
sundheds- | ningsomradet huse
aftalerne
1. 2. 3. 4. 5.
a X X

b. Ja, derer plan-
lagt konkrete
initiativer, som
igangseettes i
farste kvartal
2009

c. Ja, der er plan-
lagt konkrete
initiativer som
igangseettes i
andet, tredje &i-
ler fjerde kvar-

tal 2009
d. Nej
e. Ved ikke

4.1, Hvis ja: Skriv de vigtigste konkrete initiativer:

1. Sundhedskoordinationsudvalget: Har anmodet om labende opfalgning pa udviklingen af for-

delingen mellem almen og specialiseret genoptraning. Grundet tilfredshed med udviklingen er
der ikke sat yderligere titag i gang
2. Det adminisirative kontaktforum: -do- ovenstdende

3. Felgearuppen for genoptraening har anmodet de lokale samarbejdsfora om vurdering af snit-

fladekatalogets udmentning som led i deres arsrapportering.
5. Der er lokalt igangsat teefte samarbejdsrelationer med henblik pa at harmonisere, omkring et

enkelt sygehus, hvor harmoniseringen ikke umiddelbart har fundet sted.

4.2. Hvis nej: Skriv hvorfor der ikke er igangsat eller planlagt igangsat nye konkrete



initiativer:

5. Har regionen oplyst det relevante sundhedspersonale pa regionens sygehuse, om
den eventuelt aftalte malsatning for andelen af specialiseret genoptraning? (saet kun
ét kryds)

a. Ja X

Nej

¢. Spergsmaiet er irrelevant, da der ikke er aftalt nogen malsast-

ning

5.1. Hvis ja: Hvad har regionen gjort? (sat gerne flere kryds)
a. Afholdt en tema-dag, hvor emnet indgik X
b. Holdt et informationsmade X
¢. Uddelt pjecer elier informationsmateriale om malsatningen X
d. Bedt sygehusledelserne om at oplyse personalet om malszstnin- | X
gen
e.  Andet (skriv hvad). X {se bemaerkning}

Udmentningen af snitfladekataloget som méalsaetning for ar-
bejdsdelingen mellem sygehuset og kommunen er foregaet lo-
kalt pa sygehusene. Dette er sket ved informationsmeder pa
relevante afdelinger, herunder uddeling af kataloget og under-
visning i principperne for arbejdsdelingen. Der har vacret lagt
seerlig vaegt pa preecisering af de skasrpede kriterier for specia-
liseret genoptreening, der er aftalt mellem Region Syddanmark
og kommunerne | regionen.

Sygehusledelserne har ligeledes haft fokus pa udmentningen af
snitfladekataloget og har séledes understgttet implermenterin-

gen pa afdelingerne.

5.2. Hvis nej: Skriv hvorfor regionen ikke har oplyst sundhedspersonalet om malszaetnin-

aen? -




Del 2: Specifikke sundhedsaftaler indgaet mellem regionen og

hver enkel kommune i regionen

Det naeste sporgsmal omhandler de specifikke sundhedsaftaler,
som regionen og hver enkel kommune i regionen har indgaet.

6. | hvor mange sundhedsaftaler mellem regionen og de enkelte kommuner i regionen

er der opstillet en faelles vejledende malsetning for andelen af specialiseret genop-

traning? (Skriv antal ud for den rette malsaetning)

ANTAL KOMMUNER

a. Der er aftalt en vejledende procentandel for specialiseret genop-

treening (f.eks. specialiseret genaptraening ber udgare ca. xx pct.)

b. Der er aftait en vejledende maksimal procentandel for specialiseret
genoptraening (f.eks. specialiseret genopiraening ber udgare mak-

simalt xx pct.)

c. Der er aftalt et interval, som andelen af specialiseret genoptraening
bar ligge inden for (f.eks. specialiseret genoptrasning ber udgere

meliem xx 0g xx pct.)

d. Der er beskrevet en malsasining om, at andelen af specialiseret
genoptraening skal nedbringes, men der er ikke aftait et tal eller in-

terval.

e. Der er aftalt en anden form for malseetning om andelen af speciali-

seret genoptreening.

Sundhedskoordina-
tionsudvalget har
tiltradt notatet om
udmentningen af
gkonomiaftalen. Det
har ikke veeret mu-
ligt at implementere
denne malszetning i
sundhedsaftalerne,
idet processen for
indgaeise af sund-
hedsaftaler var i sin
afsluttende fase, da
skonomiaftalen blev

indgaet.



f.  Der er ikke aftalt nogen vejledende maisastning for andelen af spe-

cialiseret genoptraening.

g.  Andet (skriv hvad}):

Del 3: Samarbejdet mellem regionen og kommunerne i regionen

Denne del af spgrgeskemaet omhandler samarbejdet mellem regio-
nen og kommunerne i regionen.

7. Erder nedsat sarlige kontaktfora, arbejdsgrupper eller folgegrupper pa genoptrae-
ningsomradet med deltagelse af regioner og kommuner? {szet gerne flere kryds)

a. Ja, under sundhedskoordinationsudvalget

Ja, under den administrative styregruppe under sundhedsafta- X

lerne

c. Ja, under samordningsudvalg i tilknytning til relevante sygehuse | X

d. Ja, andetsteds (skriv hvor)

e. Nej, men nedsaettelse af kontaktfora/arbejds- eller falgegrupper
er planlagt

f.  Ngj

7.1. Hvis ja: Falger disse fora, arbejds- eller felgegrupper op pa andelen af specialiseret

genoptraening i regionen og kommunerne i regionen? {saot &t kryds)

a.
b, b. Ja, med til-
c. fredshed
c. Ja, med til-
fredshed

d. Nej

7.2. Hvis nej: Skriv hvorfor der ikke er nedsat sarlige kontaktfora arbejds- eller falge-

grupper pa genoptreeningsomradet:
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Hvor mange kommuner i regionen har udarbejdet en oversigt over, hvilke genoptrze-

ningstilbud de tilbyder? (Skriv antal kommuner ud for de relevante oversigter — hver

kommune ma kun tzlle én gang)

ANTAL KOMMUNER

Qversigten indehclder bade oplysninger om hvilke genoptraanings-
tilbud kommunen rader over, samt hvilke aftaler koemmunen har
indgaet med andre udbydere af almindelig, ambulant genoptras-

ning (f.eks. sygehus, andre kommuner eller private udbydere)

22 kommuner pa
VisInfoSyd (et fxlles
it-netvaerk for sund-

hedsfaglige i Region

Syddanmark, med
adgang for alle lan-
dets sygehuse og
kommuner)
Indeholder desuden
oplysninger om til-
buddets malgruppe,
malsetning, indhold
og omfang.

Hvor tilbuddet fore-
gar, hvem der er
leverandoren samt
den maksimal vente-
ticl.

b. Oversigten indeholder kun oplysninger om, hvilke genoptraenings-
tilbud kemmunen rader over

¢. Oversigten indeholder kun oplysninger om, hvilke aftaler komrmu-
nen har indgaet med andre udbydere af almindelig, ambulant gen-
optraening (f.eks. sygehus, andre kommuner eiter private udbyde-

re)

d. Oversigten er under udarbejdelse

e. Der er ikke udarbejdet nogen oversigt

f.  Andet (skriv hvad)

8.1. | hvor mange tilfaelde, er udarbejdelsen af oversigter over kommunernes tilbud sket
som felge af en sundhedsaftale (enten den generelle sundhedsaftale mellem din region
og alle kommunerne i regionen eller de specifikke sundhedsaftaler mellem din region og

de enkelte kommuner)? (Skriv antal)

Samtlige 22 kommuner. Det er i sundhedsaftalen desuden preeciseret, hvilke oplysninger

der skal fremga.



I

g, Hvor findes de oversigter kommunerne har udarbejdet (Skriv antal kommuner ud for

de relevante oversigter — en kommune kan godt telle med flere gange, f.eks. safremt

kommunen bade har sendt oversigten til regionen og sygehusene)

ANTAL KOMMUNER

a. Kommunen har sendt oversigten til regionen

22

Kommunen har sendt oversigten til sygehusene i regionen

c. Kommunen har sendt aversigten it borgere, der har modiaget en

genopfraeningsplan

d. Oversigten ligger pa kommunens hjemmeside

e. Andet (skriv hvor).

www.visinfosyd.dk

10. Har regionen oplyst det relevante sundhedspersonale pa regionens sygehuse, om

kommunernes oversigter over, hvilke genoptraeningstilbud de tilbyder? (sat kun ét

kryds)

a. Ja X

b. Nej

c. Spergsmalet er irrelevant, da der ikke er udarbejdet nogen over-
sigter

10.1. Hvis ja: Hvad har regionen gjort? (st gerne flere kryds)

a. Afholdt en tema-dag, hvor emnet indgik X

b. Holdt et informationsmgde X

c. Uddelt oversigterne eller information om oversigterne til relevant | X
sundhedspersonale

d. Bedt sygehusledelserne om at oplyse personalet om malseetnin- | X
gen (f.eks. via meder eller intranettet)

e. Andet (skriv hvad): X

Informationer om kommunernes genoptraeningstitbud til de
sundhedsfaglige pa sygehusene, er foregaet lokalt pa de enkelte
sygehuse. Dette er sket ved informationsmeader pa relevante
afdelinger, herunder oplaering i anvendelse af VisinfoSyd som
fzlles IT-netveerk med sundhedsfaglige i kommuner og almen
praksis.

Sygehusledelserne har ligeledes haft fokus pa anvendelsen af

VisinfoSyd og har saledes understottet implementeringen pa
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afdelingerne.

Der har i regionen vaeret stort fokus péa at informere om anven-
delsen af VisinfoSyd i alle relevante fora, for derved at styrke
denne felles adgang til information om sundhedsydelser pa
tvaers af myndigheder.

Endvidere er de praktiserende laeger blevet informeret via ny-

hedshreve.

10.2. Hvis nej: Skriv hvorfor regionen ikke har oplyst sundhedspersonalet om oversigter-

ne?

11. Har regionen oplyst det relevante sundhedspersonale pa regionens sygehuse, om det

snitfladekatalog regionen har udarbejdet? (saet kun ét kryds)

a. Ja X

Nej

11.1. Hvis ja: Hvad har regionen gjort? (szet gerne flere kryds)

a. Afholdt en tema-dag, hvor emnet indgik X
b. Holdt et informationsmede X
c. Uddelt snitfladekataloget eller information om det til relevant X

sundhedspersonaie

d. Bedt sygehusledelserne om at oplyse personalet om malseetnin- | X
gen (f.eks. via mader eller intranettet)
e. Andet (skriv hvad): X

Udmagntningen af snitfladekataloget som malseetning for ar-

bejdsdelingen mellem sygehuset og kommunen er foregaet lo-
kalt pa sygehusene. Dette er sket ved informationsmeader pa
relevante afdelinger, herunder uddeling af kataloget og under-
visning i principperne for arbejdsdelingen. Der har vaeret sarlig
vaegt pa praecisering af de skaerpede kriterier for specialiseret
genoptraening der er aftaft mellem Region Syddanmark og
kommunerne i regionen.

Sygehusledelserne har ligeledes haft fokus pa udmeniningen af
snitfladekataloget og har sdledes understpttet implementerin-

gen pa afdelingerne,
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11.2. Hvis nej: Skriv hvorfor regionen ikke har oplyst sundhedspersonalet om snitflade-
kataloget:
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12. Indeholder de genoptraeningsplaner til specialiseret genoptraening, som regionens
sygehuse udarbejder en kort begrundelse for, hvorfor der er henvist til specialiseret,

ambulant genoptraning? (Seet kun ét kryds)

Alle planer indeholder en begrundelse

ISR

Mere end halvdelen af planerne indeholder en begrundelse

Ca. halvdelen af planerne indsholder en begrundelse

Mindre end halvdelen af ptanerne indeholder en begrundelse

Ingen af planerne indeholder en begrundelse

~l el alo

Ved ikke X

12.1. Skriv i hvilke tilfselde regionens sygehuse i genoptraeningsplanerne begrunder, at
der er henvist til specialiseret, ambulant genoptraning samt hvorfor:

Pt. er det op til det enkelte sygehus, hvorvidt de angiver en begrundelse for, at patienten
har behov for specialiseret genoptreening. Idet der ikke er indgéet aftale herom i sund-
hedsaftalerne.

Folgegruppen for genoptraening har draftet emnet og finder det hensigtsmaessigt, at der
pa de specialiserede genoptraeningsplaner fremgar, hvorvidt vurderingen for dette gen-
optraeningsbehov, beror pa kriterium 1 eller 2, ud fra de skeerpede kriterier der er aftalt
mellem Region Syddanmark og kommunerne i regionen om specialiseret genoptraening.
Disse kriterier indgar i regionens sundhedsaftaler og er saledes tiltradt af samtlige 22
kommuner, heraf fremgar det bl.a., at kriteriet om speciallaegetilknytning forudsstter, at
patienten minimum tilses af speciallaeage hver 14. dag.

Falgegruppen for genoptraening finder det ikke hensigtsmaessigt, at bureaukratisere om-
radet yderligere med en forpligtigelse til at begrunde vurderingen af disse behov i prosa-

form.

12.2. Skriv i hvilke tilfeelde regionens sygehuse i genoptraningsplanerne ikke begrunder,

at der er henvist til specialiseret, ambulant genoptraening samt hvorfor: -
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13. Til sidst bedes du saette kryds ud for den region, du har besvaret spergeskemaet for:

Region Hovedstanden

a.
b. Region Sjzelland

¢. Region Syddanmark X

d. Region Midtjylland

e. Region Nordjylland

Tak for besvarelsen!



